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cette nouvelle

10 h Marche extérieure
14 h Chorale
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10 h Episode1: /
La petite maison dans la prairie

p 2 11 h 30 Diner avec les fétés
13 h 30 Bingo e

13 h 30 Manucures

sériede 8 13h 30

épisodes.

Nous diffuserons Bmgo et
e Nesla — Promenade
semaine. avec le Reflet

14hal6h

Congé d’activités !
Féte du travail

13 h 30 Bingo

I~

T0 h Episode 2 (petite maison...)
14 h

Atoutes les 2 E 2
. 9 Pause Café du directeur
semaines, ce -_—

renffez‘\/ous] Ny 15 h 15 moment musical avec
offert par la Réjean Bouchard

14 h Chorale 10 h Marche extérieure

9 h cours de vitalite
intellectuelle (Début)

i Une fois par

10 13 h 30 Bingo mois, venez vous |

S amuser avec
18 h 30 Soirée de nous ! Collation

cartes & de jeux

Fondation du

13 h 30 Bingo a Val-Jalber

"."""-.. l"l

C’est I'automne !

10 h Marche extérieure

Journée mondiale de I’Alzheimer

14 h Chorale

13 h 30 Bingo &
Cours de frangais
(Début)

Cet automne, nous
changeons la formule

Groupe Fo

€ éget
10 h Episode 4 (petite maison...

Votre comité Comité de Milieu de Vie

VOus invite a cette g a
rencontre annuelle. 15 h 15 moment musical

SN 10 h Episode 3 (petite maison...)

ELEL EE EER. Prix:35$ (Inscriptions
' avant le 10 sept.)

23 13 h 30 Re_l;(_:ontre annuelle

9 h cours de vitalité

ivez Val-Jalbert avec E

E 13 h Sortie ANV N[cXek-[Vitelanlal=} 17 13h 30 Bmgo et

Spectacle immersif, ballade
en trolley-bus et plus'!

Promenade
avec le Reflet

10 h Promenade
avec le Reflet

13h15 \
Sortie au
Centre d’'achat

10 h Mise en forme! |
avec Megan (Début)

13 h 30 Pétanque

En casde
mauvais temps,
ceseradela
pétanque-atout

9 h cours de vitalité

H e

13 h 30 Bingo spécial

10 h Mise en forme

s T
P ad

= 14 hMoment musical des | 3T
Journées de la culture EEleIENe Lol

>0 par Nicole Bilodeau,

des cours de tablettes et
de cellulaires. Nous vous
offrons du temps
individuel pour vous
aider, si vous avez des
problémes ou tout
simplement pour en
apprendre d'avantage |
avec votre appareil. Des
plages horaires seront
affichées sur le babillar
pour Vous inscrire

'9hai5h
Rencontres ‘'techno

amek ol 13 h 30 Bingo & GUE SR Ee P

~— Coursde francgais

14 h Chorale (Au reflet)

Le temps d'échanger 10h Episode 5
et faire le point des ( petite maison...)

l'année 13 ﬁ;o
Pratique de quilles%f

sur la switch

Journée internationale des ainés

1 9 h cours de vitalité

CT. —

13 h 30 Bingo

10 h Yoga sur chaise

13 h 30 Jeux variés
(jeu de dame géant, curling
ur table, petuches, etc.

es cours de mise
en forme et de yoga
sont adaptés pour
vous et selon vos
limites. L'essayer,
c'est 'adopter !

Agathe Verreault,
Alain Lévesque et
st Imelda.
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