
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Afin d’éviter de
mettre des objets

insolites aux mauvais
endroits, venez

démêler le tout !

JOURNÉE MONDIALE
de lutte contre la maltraitance

des personnes ainées

13 h 30 
Initiation à la

pétanque

11 h 30
Dîner spécial Fête des pères

---
13 h 30

Tournoi de poches

18
Invitez parents &

amis et réservez à
l’avance !

12

Juin 2026Calendrier des activités

13 h 30 
Sortie à la
crèmerie

10 h Marche extérieure
---

13 h 30 Bingo

13 h 30
 Bingo spécial

9h Préparation 
du jardin

---
13 h 30 Bingo

11 h 30 Dîner avec les fêtés
---

13 h 30 Conférence 
‘’Trier c’est pas compliqué !’’

par la RMR

9 h et 13 h
Cours tablette et cellulaire

(Fin)
---

14 h Chorale

Bonne St-Jean !

Congé d’activités !8 h 15 à 11 h 30  : Groupe Forget

13 h 15 
Sortie au Centre d’achat

Des jeunes du 
Centre l’Envol

participeront à la
préparation du 

jardin avec nous !

14 h Chorale 10 h Marche extérieure
---

13 h 30 Bingo

10 h Marche extérieure
---

13 h 30 Bingo

10 h Marche extérieure
---

13 h 30 Bingo

10 h Marche extérieure
---

13 h 30 Bingo

13 h 30
Bricolage

(Thématique estivale)

13 h 30
Manucures

---
15 h 15

Moment musical

Congé d’activités !

Dîner spécial BBQ
---

14 h : Chansonniers avec
Karina & Cédrik

13 h 30 Bingo11 h 30 Dîner avec les fêtés
---

14 h Chorale

14 h Chorale

14 h Chorale
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14 h Film (québécois)
---

15 h 15
Moment musical

Dimanche
21 juin :

Bonne fête
des Pères !

Si, tout comme 
moi, vous voulez

apprendre ou
simplement vous
amusez, je vous

donne rendez-vous
au terrain de

pétanque

Célébrons
ensemble notre
fête Nationale !

C’est un rendez-
vous sur la
terrasse !

Bonne fête du Canada !

C’est
l’été !
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