Calendrier des activités

Mars 2026
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Invitez vos
J 10 h Mise en forme petits-enfants (ou
2 3 4 . L 5 6 - arrieres!), neveux et
. 11 h 30 Diner avec les fétés ! 11 h 30 : Diner de la reléche COgeg'eisD:Iqxu;sggtale?o .
14 h Chorale 13 h 30 Bingo PR 13 h 30 Bingo == 17 gns) 12$ (lgeservez ~
13 h 20 Quilles 13h 30: Jeux variés : avant mercredi)
=T . (jeu de dames géant, curling,
15 h 15 moment musical \ / petuches, et autres !) \
9 7 “SAI0 13h 30 Bingo & 11 12 10 h Mise en forme
. i Lecomité de\ Cours de francais 9 h cours de vitalité /- :
Conge 7 ilieu de vie _— ¢ . 3h30a15h30: UEInE TSt
f ot 13 h 20 Quilles _— 1 al Visite de ,
d‘activités ! sera présent 15 h Pause café < o N tous pour s'y rerjdre.
pour faire les - 13 h 30 Bingo la nouvelle blbllotheque Venez découvrir la
Vous avez de la oo° dudirecteur Georges-Henri Levesque PUSEESI SIS IVERSE
difficulté avec votre demande — son exposition en cours.
blcellulgig:e 16 9het13 h =R 17 18 19 9hcoursdevitalite | D) C'estle printemps ! Pour bien planifier la
S S . Cours de tablette et ; ' o P 10 h Mi f sortie, merci de vous
dEebutant est IOO,llJtA\VOUlS - ( ) 13h 30 13 h 20 Quilles 4S ?.St le terrm]nps s 11 h 30 Diner spécial ISe entorme inscrire sur le
n am : appareil Apple cellulaire (Début : --- - 4 bane a sucre —==
(Iohone et Ipad) Bmgo & a carreaux et vous ca .
R A Cours de frangais o sical LI, . sique, danse o sortie au Gentre drachat
Durée de 9 semaines N 14 h Chorale hp! J ANYAN tire d’érable ortie autentre d'acha U
Inscriptions sur le . N B I e ey <
FeSTR T 9heti3h 24 25 8 g 150 7; h 32 ; 26 9hcours de vitalité 27 10hMiseenforme 4\ - L
Cours de tablette et 13h 30 roupe rofse --- o f Sujets bordés : )
. . . Y|
cellulaire Bingo & AN 13 h 20 Quilles 1Sh 30 Bmgo 13 h 30 Conférence et causerie|. 53 Zsiecrg'gisun trouble
-—= Cours de francgais K ” T ' neurocognitif
¢ . ) 18 h 30 Smre? de avec la Société d'Alzheimer,~ L proche aidance
14 h Chorale 13 h 30 Bricolage de Paques cartes & de jeux Saguenay-Lac-St-Jean - Et encore plus!
VOUS connaissez des

=== (gg)péfigfe';fees Bingo & 13 h 20 FINALE : Quilles 13 h 30 d'activités |
14 h Chorale tresser en ;, Bingo spécial
groupe!
(Possibilité de
separer les
amequx pour
2 pers.)

30 OhT g 31 10 h Manucures 1 avril 2 on de vitalite 3 Vendredi Saint proches lnte;esses
ressagede Ny e 11 h 30 Diner avec les fétés ! cours ae vitaiite par le sujet ? II:::tez
rameaux VOS rameaux 13 h 30 — --- Congé T

Cours de frangais 15 h 15 moment musical
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