
CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Février 2026
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13 h 30 Bingo &
Cours de français 

---
15 h Conférence par la

Sureté du Québec
(sujet : La fraude)

10 h Mise en forme
---

13 h 30 
Curling sur table

14 h Chorale

10 h Mise en forme
---

13 h 15
Sortie au 

Village sur glace 
(À CONFIRMER)

Vendredi
11 h 30 Dîner avec les fêtés !

---
13 h 20 Quilles

---
15 h 15 moment musical

 9 h 30 à 11 h
Bricolage et décorations

(avec un groupe d’élèves de
l’École Notre-Dame)

---
13 h 20 Quilles

---
13 h 30 Manucures

                     9 h cours 
                     de vitalité 

---
13 h 30 Bingo 

spécial

14 h Chorale
Spécial chansons

d’amour !

14 h Film
---

15 h 15 moment musical

8 h 15 à 11 h 30  : Groupe Forget

9 h cours de vitalité 
---

13 h 30 Bingo

9 h cours de vitalité 
---

13 h 30 Bingo
---

18 h 30 Soirée de 
cartes & de jeux

13 h 15 
Sortie au 

Centre d’achat

14 h Chorale
(Au reflet)

14 h Chorale

11 h 30 : Midi musical au
piano avec Lise

---
13 h 30 Bingo &

Cours de français 

13 h 30
Bingo &

Cours de français 

13 h 30 
Bingo &

Cours de français 

13 h 20 Quilles
---

13 h 20 Quilles
9 h cours de vitalité 

---
13 h 30 Bingo

10 h Mise en forme
---

11 h 30 Dîner spécial 
de la St-Valentin

---
14 h Concert musical
avec Serge Bergeron

10 h Mise en forme
---

Bonne 
St-Valentin !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Tous les samedis del’hiver à 13 h : Participez au tournoi debillard ou venezencourager les joueurs !(Inscriptions à partir dujeudi sur le babillard)

Venez écouter

les chansons
d’amour de

notre répertoire !

Habillez-vouschaudement etvenez prendre l’airavec nous ! Tente chauffée etcollation !

À ne pas
manquer ! 

Venez bricoleret décorer lasalle à mangeravec les jeunes !

https://www.amazon.ca/SEI-23001/dp/B0CXM5FSB4/ref=sr_1_2_sspa?dib=eyJ2IjoiMSJ9.twCp_05OU9Jfo3g38rXMFnMc5da2ayz0GVITmxNkThZqfduNqcaOjj2azf5gWK2gIJfeCenWI5AcqTs-WN0Y-WeQHsL-V4IqPlhOa8s6vUIDTTUscMpww5lw2-b_U6XO-OgHURiZJ-RbwnqucydEAW9D5lAbSDsGK_Qg-zuXBrk2H7CBEQfJQ9fAlkpHs-2SHI5Hyq8CHeejExuA7FOfIMkdiDwn-RL8zSLuruV3u9qoNgcXWoNtOHtc2y0r9cTWht0GuKXRc-OGhrB_J8GJJtAtSk4jzzWM3YMOJgPRRRM.HH_ZhXIsK6JknrARXFDyFaNykrFRYdfF7uc6puYtV3k&dib_tag=se&hvadid=604540438752&hvdev=c&hvlocphy=1002631&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=16902927949671037050&hvtargid=kwd-316421479115&hydadcr=27625_14574145&keywords=iso+12312-2&qid=1711386947&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
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