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~  Spectacle Mére Poule

En plus des jeudis
apres-midi, nous
ajoutons cette plage
horaire pour la saison

estivale pour marcher en

groupe a l'extérieur.
Bienvenue a tous !

Qui des employés ou des

résidents seront les meilleurs ?

L'important, c'est d'avoir du
plaisir tous ensemble !
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CAPSULE SANTE

LES BMR, CONNAISSEZ-VOUS !

Non, ce ne sont pas les quincailleries régionales !

N
Cest I'acronyme pour les Bactéries MultiRésistantes. ,

Pourquoi en parler?

@ m Parce que les bactéries sont présentes dans tous les milieux. Nous en avons dans

notre corps et sur notre peau sans qu'il y ait de probléme. Elles sont méme utiles, par
exemple, pour la digestion des aliments ou pour aider a combattre d’autres bactéries.
» Parfois, une bactérie développe des moyens de se défendre contre un ou plusieurs
antibiotiques ! On dit alors qu’elle est « résistante aux antibiotiques ». Cela signifie qu'il
y a moins de choix, voir méme aucun choix de traitement pour combattre une
infection.
Dans vos taches quotidiennes, vous pouvez cotoyer une personne porteuse d’'une bactérie
résistante aux antibiotiques. Sans étre malade, elle peut quand méme transmettre
facilement ses bactéries par un contact direct, ou via des objets ou des surfaces.
Les bactéries résistantes aux antibiotiques ne sont pas les bienvenues !!l Elles peuvent
donner des infections aux personnes les plus vulnérables. Cest pour cela qu'il existe des
moyens pour prévenir leur transmission dans les milieux de soins, mais aussi dans les
milieux de vie.

Quoi faire?

Dans les milieux de vie, comme a la maison ou dans une résidence pour personnes

agées, ce sont des mesures de base* qui sont privilégiées. Elles doivent étre appliquées

en tout temps, qu’'on soupgonne ou non une infection pour diminuer le risque de transmission.

*Prévenir la transmission des infections avec les mesures de base :

Se laver les mains, un geste simple et efficace ;

Utilisation de I'équipement de protection individuelle (EPI) lorsque requis ;
Nettoyer et désinfecter le matériel partagé ;

Entretien ménager régulier de 'environnement ;

Repérer rapidement les situations a risque de transmission et mettre les mesures en place.

Il est recommandé que chaque personne participe a mettre en place ces bonnes pratiques
entourant la prévention des infections.

Merci de votre collaboration!

Par Marie-Pier Gagné,
Coordonnatrice des soins
Source [ Info RPA avril 2025
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Cheres résidentes et chers résidents,

Du 27 avril au 3 mai 2025, c’était la
semaine de l'action bénévole. A cette
occasion, mardi dernier, nous avons
reconnu la contribution de
’ensemble de nos residents
béenévoles au sein du Manoir lors
d’'une activité spéciale, et croyez-
moi, nos résidents bénévoles sont
présents en grand nombre !!!!

Toute mon équipe et moi-méme souhaitons donc remercier chaleureusement tous
les résidents qui s’impliquent lors de nos activités, que ce soit lors du bingo, des
soirées de cartes, des parties de Wii, de la danse, au comité de milieu de vie (et
j'en passe), sans qui nous ne pourrions vous offrir une si bonne programmation !

Enfin, je vous souhaite un magnifique mois de mai et tout particulierement, une

bonne féte des meres a vous toutes !

MERCI A NOS BENEVOLES !

Alexandre Desbiens-Gagnon,
Directeur général




